Myšlienková mapa
Myšlienková mapa je vynikajúcou metódou na zaznamenávanie poznámok z učiva.  Tento spôsob umožňuje zaznamenať štruktúru problému z hľadiska prvkov aj vzťahov medzi nimi. Učivo takto spracované je prehľadnejšie, umožňuje logické zoradenie a prepojenie jeho častí. Kreslenie spojené s písaním navyše prospieva prepájaniu hemisfér nášho mozgu. Myšlienková mapa je grafickým vyjadrením mentálnych procesov, ktoré prebiehajú v obidvoch mozgových hemisférach – ľavej rozumovej (slová, fakty, analýzy, závery, logika, počítanie, krok za krokom, ...) a pravej emocionálnej (predstavy, obrazy, pocity, spontánnosť intuitívnosť, priestor, ...)
Za autora mind-map (myšlienkovej mapy) sa považuje Tony Buzan.

Osem krokov k zostaveniu efektívnej myšlienkovej mapy

1. Zvoľte si čistý biely papier o rozmere minimálne A3, otočený na šírku. Problém (hlavnú tému, motto, nadpis, ...)  začnite písať/kresliť zo stredu papiera. Umožní vám to vyjadriť ďalšie myšlienky vo všetkých smeroch okolo stredu. Vyhnete sa tým určitému hierarchickému usporiadaniu myšlienok hneď od začiatku. 

2. Ak to dovoľuje predmet, použite čo najviac obrázkov – sú ľahšie zapamätateľné ako slová a zvyšujú mieru koncentrácie na predmet záujmu. Ak používate slovné vyjadrenia, vyhnite sa dlhým popisom, zvoľte výstižné kľúčové slová. Mapa má slúžiť ako náhľad do problematiky, nie jej podrobný rozbor.

3. Používajte farby. Majú podobné vlastnosti ako obrázky.

4. Spájajte čiarami hlavné vetvy myšlienok a nápadov s hlavným predmetom. Vaše myslenie využíva asociácie a lepšie rozumie navzájom pospájaným objektom.

5. Jednotlivé vetvy kreslite kľukaté – pôsobia živšie ako priamky a pre upútanie pozornosti sú zaujímavejšie.

6. Používajte jednoduché kľúčové slová, najlepšie jednoslovné výrazy. Sú ľahšie postrehnuteľné a zapamätateľné.

7. Používajte čo najviac obrázkov. Hovorí sa, že jeden obrázok má hodnotu tisíc slov.
8. Dole pod mapu uveďte údaje o autorovi: 
názov školy, autora (autorov) mapy, vek, hlavný zdroj informácií, dátum vyhotovenia
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